
 

  

KRØDSHERAD SKOLE 

Årsplan SFO                   
skoleåret 2024-25 

 

 



 

 Krødsherad kommune •  Årsplan SFO                   skoleåret 2024-25 2 

INNHOLD 

1.1 Åpningstider ......................................................................................................................... 3 
1.2 Kontaktinformasjon ............................................................................................................. 3 
1.3 Øvrige ansatte ...................................................................................................................... 3 

2 Verdier og innhold på SFO .......................................................................................................... 4 
2.1 Vårt verdigrunnlag ............................................................................................................... 4 
2.2 SFO skal legge til rette for .................................................................................................... 5 

3 Samarbeid.................................................................................................................................. 5 
4 Dagsrytme ................................................................................................................................. 6 
5 Måltid ........................................................................................................................................ 6 

5.1 Kostpriser pr. 1. august 2024 (prisene justeres årlig) .......................................................... 6 
6 Årshjul ....................................................................................................................................... 7 
7 SFO-RUTE SKOLEÅRET 2024 – 2025 ........................................................................................... 10 
8 Søknad om ny plass, endring eller oppsigelse ............................................................................ 10 
9 Betalingssatser ......................................................................................................................... 11 
10 Vedtekter ............................................................................................................................... 12 
11 Annen informasjon ................................................................................................................. 12 

11.1 Utstyr ................................................................................................................................ 12 
11.2 Opphold, fravær, sykdom og skade.................................................................................. 12 
11.3 Forsikring .......................................................................................................................... 12 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 Krødsherad kommune •  Årsplan SFO                   skoleåret 2024-25 3 

Krødsherad skole er en kombinert 1.-10. skole. Vi er til sammen 270 elever og ca. 45 av elevene går 

på SFO.  

1.1 Åpningstider 

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag: før skolen kl. 06.45-08.30 og etter skolen kl. 14.00-16.45.  

Onsdag: kl. 06.45-16.45. 

1.2 Kontaktinformasjon 

SFO-telefon    932 01 959 

SFO-koordinator, Trude Akselsen 952 88 766 

SFO-leder, Kari Skjenald  977 21 515    

1.3 Øvrige ansatte 

Belaid Ikejder  

Geir Olander  

Lene Fossen 

Maria Listhaug Eriksen 

Mona Irene Olsen  

Monica Granum 

Nataliia Vechkanova 

Nina Mohn 

Vigdis Raaen 

Nora Kleven 

Charlotte Evensen Fossen 

Andrea Løvli 

 

Opplæringsloven 

Kommunen skal ha et tilbud om skolefritidsordning før og etter skoletid for 1.-4. årstrinn, og for barn 

med særskilte behov på 1.-7. årstrinn. 

SFO skal legge til rette for leik, kultur- og fritidsaktiviteter med utgangspunkt i alder, funksjonsnivå og 

interesser hos barna, og gi omsorg og tilsyn. Arealet både ute og inne, skal være egnet for formålet. 

Opplæringsloven kapittel 9 A regulerer elevenes rett til et trygt og godt psykososialt og fysisk skolemiljø. 

Reglene om elevens skolemiljø      gjelder også for SFO. 
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2 Verdier og innhold på SFO 

Høsten 2021 fikk SFO en ny nasjonal rammeplan. Den gir retning til 

innhold, satsingsområder, verdier og holdninger. Kommunen må etter 

opplæringsloven §13-7 følge rammeplanen, men planen åpner for lokale 

variasjoner og satsinger (Rammeplan SFO).  

De ansatte arbeider med rammeplanen, og har med utgangspunkt i denne utarbeidet en oversikt 

over hva vi ønsker at Krødsherad SFO skal ha fokus på. 

2.1 Vårt verdigrunnlag 

Vårt mål er å skape et miljø hvor det å vise omsorg for hverandre er viktig. Vi skal legge til rette for 

at vennskap og positive relasjoner får utvikle seg innenfor trygge rammer. For å skape trygghet og 

trivsel er det viktig at hvert enkelt barn får oppmerksomhet.  

Aktivitet i små grupper, rutinesituasjoner som av- og påkledning og måltid er viktige arenaer hvor 

voksne og barn har mulighet til å snakke sammen. De voksne skal hver dag etterstrebe at alle barn 

blir sett og hørt. Barna skal bli lyttet til og tatt på alvor, og vi voksne skal være tydelige og gode 

rollemodeller, slik at barna vet hvor grensene går. 

SFO skal prioritere å gi barna tid og anledning til å utvikle selvstendighet gjennom fri lek og frie valg, 

uten at voksne overstyrer. Vi skal derimot være tilgjengelige for barna i lek, ved å tilrettelegge og 

delta når dette er ønskelig. I situasjoner hvor barna ikke klarer å ordne opp på egenhånd, skal vi 

bidra med å veilede og modellere. 

SFO er ikke skole, men barnas fritid. Spør vi barna hva de helst vil gjøre, er svaret gjerne at de vil 

leke sammen med andre. De skal få mulighet til å leke, både inne og ute. Ute skal de få utfolde seg 

fysisk gjennom ulike aktiviteter, både frie og voksenstyrte. Uansett årstid, så er det mulig å være 

ute. Aking, bading, ballaktiviteter og blåbærtur i skogen er eksempler på populære aktiviteter hvor 

barna er fysisk aktive. Ønsker noen en rolig lek i huskene eller i sandkassa, så legges det til rette for 

det. 

Sosiale ferdigheter kommer ikke av seg selv, de er ikke medfødt, men kan utvikles gjennom lek og 

veiledning, sammen med andre barn og med de voksne.  

 

  

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/
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2.2 SFO skal legge til rette for 

Lek som engasjerer, inspirerer og som kan bidra til allsidig utvikling og læring. Aktivitetene skal ha 

et tydelig barneperspektiv. 

Deltagelse i ulike kunstneriske og kulturelle aktiviteter. Alle skal få tilbud om å lage produkter de 

kan ta med hjem. 

Fritidsaktiviteter tilpasset interesser og forutsetninger i barnegruppen.  

Fysisk aktivitet for eksempel ved variert bevegelseslek. De ulike uteområdene rundt skolen og 

hallen brukes aktivt, og vi har flere turer i nærliggende skogsområder. 

Matglede. Måltidet kan være mer enn maten som skal spises. Barna må få oppleve trygge og gode 

rammer rundt maten, fellesskap og gode samtaler. Personalet deltar i måltidsituasjonen. 

Inkludering. Personalet observerer lek og aktiviteter, og vurdere om alle gis like muligheter for 

deltagelse.  

Variasjon i SFO-tilbudet som tar hensyn til barnegruppens alder, utvikling og interesser. 

 

 

 

 

3 Samarbeid 

Hensynet til barns beste skal ligge til grunn når SFO samarbeider med foresatte, skole, barnehage 

og andre offentlige instanser. Vi skal lytte og ta hensyn til det barna selv formidler om sin 

opplevelse av fellesskapet. Alle barn i SFO har rett til et trygt og godt miljø som fremmer helse, 

trivsel og læring. 

 

Foresatte er viktige for SFO, og vi ønsker god dialog og et tillitsfullt samarbeid med hjemmet for å 

ivareta det beste for barnet. Sammen kan vi bidra til at barnet får en så god hverdag som mulig. 

Foreldrenes bidrag er viktig også for at SFO kan videreutvikle kvaliteten på tilbudet. Det er ikke 

praksis med foreldresamtaler, meld ifra hvis det er ønskelig med en samtale. Det er viktig at det 

informeres begge veier om hendelser som kan ha betydning for barnet. Åpenhet og tillit er faktorer 

som gjør at vi kan ha gode dialoger om barnet. Personalet på SFO er i henhold til arbeidsmiljøloven 

pålagt taushetsplikt. 
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Skoleeier, rektor og alle ansatte skal bidra til at målene i rammeplanen oppfylles. Vi har 

personalmøter hvor vi evaluerer, justerer og utarbeider nytt innhold og nye planer. De ansatte har 

ulik kompetanse og erfaring, og dette vil også gjenspeiles i aktiviteter og opplegg.  

Det er rutiner som skal sikre en best mulig overgang fra barnehage til skole og SFO. 

4 Dagsrytme 

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag   Onsdag 

Kl. 06.45 SFO åpner  Kl. 06.45 SFO åpner 

Kl. 06.45 

- 08.15 

Frokost og lek/aktiviteter, 

inne. Hvis noen vil, kan de 

også være ute. 

Kl. 06.45 

- 10.00 

Frokost og lek/aktiviteter, 

inne. Hvis noen vil, kan de også 

være ute. 

Kl. 08.15 
Kler på oss og går ut, og er 

ute til det ringer inn. 

Kl. 10.00 

- 14.00 
Ute på tur! 

Kl. 14.00 

SFO-barna går ut i 

skolegården til faste plasser 

hvor det er innmelding og 

frilek frem til 14.30 

Kl. 14.00 Mat, lek og aktiviteter. 

Kl. 14.00  

- 14.45 

Leksehjelp* 

Mat 
Kl. 16.45 SFO stenger 

Etter mat Lek og aktiviteter   

Kl. 16.45 SFO stenger   

*mandag og torsdag kl. 14.00-14.30 

5 Måltid 

Måltidet er en viktig arena for å etablere et godt sosialt samspill. Det serveres ikke frokost, men de 

som ønsker har med seg niste. Etter skoletid får barna et smøremåltid eller et 

varmt måltid. Dette er foreldrebetalt. 

Allergener meldes til SFO-koordinator som igjen er ansvarlig for å informere 

personalet. 

5.1 Kostpriser pr. 1. august 2024 (prisene justeres årlig) 

1 plass:  kr 225,- pr. mnd. 

¾ plass: kr 175,- pr. mnd. 

½ plass: kr 155,- pr. mnd. 

¼ plass: kr 115,- pr. mnd. 
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6 Årshjul 

Gjennom hele året vil det være tid og anledning til frilek, ute og inne. Barna får tilbud om aktiviteter 

som for eksempel kunst- og håndverk og allsidige aktiviteter i hallen eller uteområde hver uke. 

Gjennom hele året er vi nesten hver onsdag ute på tur i nærområdet. Været er ingen hindring, det 

er derfor viktig at barna har med seg klær etter vær. 

AUGUST OG SEPTEMBER 

Skolens sommerferie uke 32 og 33.  

SFO har planleggingsdag 5. august, men heldagsåpent 6.-16. august, egen påmelding. 

Vennskapsuker. Det brukes mye tid til å la SFO-barna bli kjent, både med hverandre og med SFO-

lokalene inne og ute. I tillegg bli kjent i nærområdet. Under trygge og forutsigbare rammer 

planlegger og gjennomfører vi organiserte aktiviteter, blant annet er vi på turer ut i skog og mark, 

har andre uteaktiviteter og vi tilbyr ulike formingsaktiviteter. I samspill med barna utarbeider vi 

regler for hvordan vi vil ha det. Gjennom året ønsker vi å gjennomføre barnemøter slik at deres 

ønsker setter sitt preg på de ulike aktivitetene. 

Høstferie i uke 40. SFO heldagsåpent, egen påmelding. 

OKTOBER 

Høsten er en fin årstid der naturglede i form av lek og utforsking står i fokus. Vi benytter oss av 

skolens nærområde. På turene samler vi ulike ting vi finner i naturen som vi kan bruke til 

formingsaktiviteter og andre prosjekter. Arbeidet med regler og rutiner fortsetter, vi evaluerer og 

endrer hvis behov. 

NOVEMBER 
Barnemøte. 

Tiden er inne for å begynne med planlegging og laging av julehemmeligheter. Målet er at barna skal 

oppleve mestring og skaperglede ut fra egen alder og utviklingsnivå.  

DESEMBER 
Dette er måneden hvor det er tid for kos og hygge.  

Det vil bli tur ut i skogen for å finne vårt eget juletre. Fram mot jul vil treet bli pyntet med 

egenprodusert juletrepynt. Tusen takk til Anders Larsen for at vi kan finne akkurat det treet som 

passer inn hos oss.  

Julekalender på SFO. Vi har gjennom årene hatt ulike varianter av julekalendere, og i år ønsker vi å 

legge spesiell vekt på takknemlighet. Vi ønsker å glede andre, fremfor det å få selv. Her på SFO er 

det flere barn som har kommet til kommunen og skolen vår, fordi det er krig i Ukraina. Vi har vært i 

kontakt med NorseAid, og spurt om det vil være mulig at våre gaver kan komme fram til barn i 

Ukraina. Dette er de positive til, og de vil hjelpe til med å få gavene frem. Til årets julekalender 
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ønsker vi derfor at hvert barn tar med seg en ting de har vokst fra eller ikke bruker. Ting og klær må 

være rent og helt. Barna trekker en eller flere luker hver dag, og vi sørger for at alle barna får delta i 

løpet av måneden. 

Kino med popkorn og diskotek vil det også bli tid til i desember. 

JANUAR 
Forhåpentligvis har snøen kommet og vi vil ha ulike uteaktiviteter som aking, skøyter, langrenn og 

leking i snøen. 

Kunstutstilling. Skaperglede blir til kunstutstilling. 

Digitale aktiviteter for SFO-barna fra 3. og 4. trinn. Digitale ressurser kan bidra til å stimulere barn til 

utforskning, til å være kreative og til en skapende samhandling. Når digitale ressurser brukes på 

SFO, må det skje på en hensiktsmessig og forsvarlig måte. 

FEBRUAR 
Vi fortsetter med ulike vinteraktiviteter som skøyter, aking, bob-bane, hopp o.l. 

Sløydaktivitet: lage fuglekasser eller insektshotell vil være et tilbud til de barna fra 3. og 4. trinn. 

Kunstutstilling: skaperglede blir til kunstutstilling 

Karneval: SFO arrangerer en «heidundranes» karnevalsfest. Det vil bli Catwalk og presentasjon av 

seg selv. 

Vinterferie i uke 9. SFO er heldagsåpent, egen påmelding. 

Søknadsfrist SFO-plass for neste år er 1. mars. 

MARS 

Husk å søke SFO-plass for neste skoleår, søknadsfristen er 1. mars.  

Siste innspurt med vinterlige uteaktiviteter. 

Foreldrekafé: barna vil forberede og gjennomføre. Vi har fokus på god planlegging og samarbeide.  

De vil være salg av vafler og kaffe til foreldrene. Inntektene går til veldedighet, men hvem som vil 

motta pengene bestemmes på et barnemøte.  

Påskeaktiviteter: blant annet lage påskepynt. 

APRIL  
Påskeaktiviteter: vi fortsetter med å lage påskepynt. 

Sol og varmegrader fører til snøsmelting, og vann er gøy!  

Vi ser etter vårtegn, og tar turen ut og sjekker fuglekasser og insektshotell som ble laget og hengt 

opp i vinter. Et annet sikkert vårtegn er all søpla som kommer frem. Derfor setter vi av tid til 

søppelplukking, som vil være SFO-barna sitt bidrag til et rent og pent nærområde – vi er stolte av 

bygda vår! 

Gårdsbesøk med lamming, kalver, tur til Tømmeråsen, frilek og grilling på bålpanna. 

Påskeferie i uke 16. SFO holder stengt. 
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MAI  

FotballtrøyeFredag: mange barn og unge kan ikke delta på sin favorittsport på grunn av en alvorlig 

sykdom, f.eks. kreft. Noen er til behandling, mens andre sliter med senskader som en følge av den 

tøffe behandlingen. SFO ønsker å slå et slag for dette, vi alle er på samme lag i kampen mot 

barnekreft! Vi har veldig mange fotballinteresserte barn, så vi kjører en hel måned med fotball i 

fokus.  

17. mai: Vi setter i gang med forberedelser, pynter og gjør det trivelig rundt oss. SFO arrangerer sin 

egen 17. mai feiring. 

Besøk av barna som skal begynne i 1. klasse etter sommerferien.  

Ulike aktiviteter.  

JUNI 

Sykkel. Kryllingparken er SFO` s nærmeste nabo, og vi har mange barn som er aktive. Derfor er 

månedens tema sykkel. Det vil bli mulighet for å ta med sykkelen sin på en liten EU-kontroll. Barna 

kan lære å vaske, spyle og smøre sykkelen sin. Vi lager en enkel gjennomføringsløype og utdeling av 

sertifikat.  

 

 

Skolens sommerferie. SFO holder heldagsåpent i uke 26, 27 og 28, egen påmelding.  

SFO er sommerstengt i ukene 29, 30   og 31. 
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7 SFO-RUTE SKOLEÅRET 2024 – 2025 
Basert på Krødsherads kommunes vedtekter for SFO pr. 1/9 2014, jfr. pkt. 6. 

August 5. 

6.-16.            

19.  

SFO stengt, planleggingsdag for personalet.  

Heldagsåpent etter behov, husk påmelding. 

Skolestart. 

September- 

oktober 

30.09.-04.10. Heldagsåpent etter behov, husk påmelding. 

November 15.  SFO stengt, planleggingsdag for personalet. 

Desember - 

januar 

23.12.-01.01.      

02.01. 

SFO stengt julaften og i romjulen.  

Oppstart skole og SFO. 

Februar 24.-28. Heldagsåpent etter behov, husk påmelding. 

April 14.-21. SFO stengt, påskeferie.  

Mai 01. 

02. 

29. 

30. 

SFO stengt, Arbeidernes frihetsdag.  

SFO stengt, planleggingsdag for personalet. 

SFO stengt, Kristi Himmelfartsdag  

SFO stengt, planleggingsdag for personalet. 

Juni –  

juli    

09. 

20. 

23.06.-11.07. 

Uke 29, 30 og 31 

SFO stengt, 2. pinsedag 

Siste skoledag.  

Heldagsåpent ved behov, husk påmelding.  

SFO er stengt, sommerferie. 

SFO vil være åpen på alle virkedager, men vi er stengt: 

- 3 uker i juli/august 

- 1 uke i forbindelse med romjula og påskeferien 

- 5 planleggingsdager for personalet (samordnet med skole/bhg.) 

Det vil altså være tilbud om SFO i skolens ferie og på fridager, men unntak av de overnevnte 

periodene. Påmeldingsskjema sendes ut i god tid, og man må melde på barnet hvis man ønsker å 

benytte seg av tilbudet. Det bemannes i forhold til antall påmeldte barn, påmeldingen er derfor 

bindende.  Ta kontakt med SFO-koordinator hvis det er eventuelle spørsmål om påmelding eller 

program.  

8  Søknad om ny plass, endring eller oppsigelse 

Søknad om plass i SFO, endring eller oppsigelse av plass fylles ut elektronisk. Skjemaet finner dere 

på kommunens hjemmeside. Søknadsfrist for hovedopptak er 1. mars hvert år. 
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Barnet har plassen inntil den sies opp eller barnet går ut av 4. klasse. 

Oppsigelsestiden er en måned, regnet fra den 1. i hver måned. Dette gjelder også ved 

endring av størrelse på plass. Det betyr at dersom du sier opp i løpet for eksempel 

februar, må du betale ut mars. Som hovedregel blir ikke oppsigelse av plass innvilget 

etter 1. april. 

9 Betalingssatser 

Kommunestyret vedtar satsene for foreldrebetaling. Kommunestyret har vedtatt fire ulike 

betalingssatser etter oppholdstid pr. uke. 

Krødsherad kommunestyre fattet i sak 127/10 den 16.12 2010 følgende vedtak: 

Fra 01.04 2011 innføres økte oppholds- og betalingssatser for skolefritidsordningen i Krødsherad 

kommune. Betalingssatsene justeres deretter årlig i henhold til konsumprisindeksen, første gang 

01.01.2012. 

1/1 plass: mer enn 15 timer pr. uke kr. 3560,-  pr. mnd. 

3/4 plass: inntil 15 timer pr. uke  kr. 2675, -  pr. mnd. 

1/2 plass: inntil 10 timer pr. uke  kr. 1785, -  pr. mnd. 

1/4 plass: inntil 5 timer pr. uke  kr.   885,-  pr. mnd.  

Kjøp av tilfeldige dager/enkeltdager (ingen søskenmoderasjon): 

 Hel dag, over 5 timer pr. dag  kr. 390,-  

 Halv dag, inntil 5 timer pr. dag kr. 195,-  

Det gis fritak for foreldrebetaling for 12 timer pr. uke til 1., 2. og 3. klassinger. Foreldrene gis tilbud 

om å fordele de 12 timene på alle dagene kommunen til vanlig har et tilbud om skolefritidsordning, 

så langt det er praktisk mulig. I skolens ferier vil de 12 timene kunne benyttes kun mandag og 

tirsdag. 

Foreldrebetalingen gjelder for 11 måneder pr. år, selv om barnet ikke møter alle dagene. Juli er 

betalingsfri måned. Innbetaling skjer månedlig, faktura sendes fra kommunekassa. 

Det gis 30 % søskenmoderasjon for barn nr. 2 og 50 % søskenmoderasjon for barn nr. 3 og øvrige 

barn. 

Det kan søkes om fritak for betaling hvis barnet sammenhengende har vært borte fra SFO i 10 dager 

eller mer grunnet sykdom, legeerklæring vedlegges. 

Det er mulig å kjøpe enkeltdager med dagsats for hel eller halv dag hvis det er ledige plasser. Dette 

gjelder også for barn som ikke har fast SFO-plass. Slike avtaler gjøres med SFO-koordinator. 



 

 Krødsherad kommune •  Årsplan SFO                   skoleåret 2024-25 12 

10 Vedtekter 

SFO sine vedtekter angående opphold og betaling er vedtatt i kommunestyret. 

11 Annen informasjon 

11.1 Utstyr 

Alle skal ha et skift og regntøy/dress. Klær og sko/støvler må være merket.    

11.2 Opphold, fravær, sykdom og skade 

Syke barn holdes hjemme. Hjemmet blir kontaktet hvis sykdom/skade oppstår på SFO. 

Det deles ikke ut medisiner med mindre det er avtale om dette. Avtale gjøres med SFO-koordinator. 

11.3 Forsikring 

Forsikringsvilkårene for barn som oppholder seg på SFO er de samme som i skolen. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Vertskap i verdensklasse! 

 

krodsherad.kommune.no 

 


